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 بسمه تعالی

 ".ستیمادر ن ریبهتر از ش یریش چیه رخواریشی برا" رسول اکرم)ص(: ضرتح

 مقدمه 

مجموعه آموزشی حاضر با استفاده از مستندات علمی جهانی و نشست های کارشناسی در خصوص بحث در زمینه دو 

و نحوه تهیه و  (PIF)شیرخواران شیر خشک د در موجوی گانیسمهاوارسایر میکرو کی زاباکتر ساکاونترامیکروارگانیسم 

بکار  "شیر خشک"،  "شیر مصنوعی  "عه به جای عبارتتدوین گردیده است. در این مجمو تهیه و نگهداری شیر مصنوعی

 می رود. 

 فهد 

کاهش ر به منظوشیرخشک  ،یمناجابجایی اری و نگهدزی، ساده مارد آمودر ئه توصیه هایی ارا مجموعهین اتهیه ف از هد

 باید مطابق شیرخوارانشیر خشک تجویز و مصرف  .ستا enterica Salmonellaو  .sakazakii Eبتلا به  اخطر 

 (BFHI کودک ارستددوده اقدام بیمارستان  معیارهای و ضوابط تعیین شده ) دستورالعمل تجویز شیر خشک و اجرای

 .باشد.

  عوامل منجر به آلودگی 

ه فعلی تولید شددازش پروری فناده از ستفاابا وشتی ابهدی هااردستانداگر مطابق با احتی  PIFشیر خشک که  از آنجایی

ده ستفااستی درنا بهه تهیهشدشیر یا سایر فراورده های  ، اگراست عوامل بیماری زاوی حاو ستریل نیستل امحصو یک .باشد

 .یش مییابدافزاین خطر اشوند ه خیرذیا 

ده ماآ وتولید حل امر enterica Salmonella و .sakazakii E ی، دو عامل بیماریزابر اساس بررسی های به عمل آمده 

شیرخواران گ گاهی مرو شدید ری بیما که منجر به هستند شیر خشک (شیرخشک)اضافه کردن آب یا مواد دیگر به  زیسا

توسط شخص یا گروه تهیه شیرخشک نیز به دلیل به روش نادرست نی وگی بیردلوآ ،به علاوه. دنمی شوزادان نوبه ویژه و 

 یا محیط غیر استاندارد بوجود می آید.
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 اپیدمیولوژی 

رد هشت مو بود) ردمو 9نسه افردر  .sakazakii E مننژیت با عامل  ریبیماع شیو 2006در سال  WHOطبق گزارش 

در و ( مکیلوگر 3.25وزن  با 37هفته ه در متولد شدزاد نورد یک موو  مکیلوگر 2از کمتر وزن با  متولد شده رسنازادان نو

  .شدزاد نوگ منجر به مرمورد هم دو 

در  رقمین ا .سته اشدارش گززاد نو 100000هردر یک  .sakazakii E با عفونت شیوع، 2006در سال ه متحدت یالادر ا

شیوع  2002ل سادر . یش می یابدافزا 100000هر   در 9.4به  کیلو گرم( 1.5) تولد م کم هنگار بسیاوزن با زادان نو

 است .جمعیت عمومی از بر بیشتر اهشت برزادان نو که درشد  ارش گززاد نو100000هر رد در مو 139.4ز سالمونلو

برخی  در ی به عمل آمدهسی هاربر، مشخص نیستزادان نواز خاصی ی هاوه یا گرزادان نو در عفونی سالمونلادوز گرچه ا

به زادان ون مورد برایین ا نیز نشان می دهد.را پایین ر بسیای هاری در دوزبیماد یجااپتانسیل  ،سالمونلا یتیپ هاوسراز 

 حائز اهمیت است. ، (یمنیانقص ، تولدم کم هنگارس، وزن نا)گروه نیازمند مراقبت ویژه هستند درنهایی که ه آیژو

         شیرخشکمرتبط با ز سالمونلوع شیو مورد 6قل احده متحدت یالاو ابریتانیا ، سپانیاه، اکر، نسهافردا، کانادر 1995ل ساز ا

( PIF) .گزارش شده است 

  ماه شد. 12شیرخوار کمتر از  141 که منجر به بیماری در بودنسه افردر  2005 ل سادر  .agona Sرد خرین موآ 

 ی در معرض خطرجمعیت ها 

 بیشترماه  12خطر ابتلا در شیرخوارن کمتر از  د،شوری سنی باعث بیمای هاوههمه گردر  می تواند .sakazakii Eگرچه ا

با  شیرخوارانیا  (مکیلوگر2.5از کمتر )وزن کم زادان نورس، نازادان نوه یژو بهه مادو یر ز شیرخواران است که دربین آنها

 ؛ از جمله موارد نقص ایمنی به شرح زیر می توان اشاره کرد: هستند بیشتریخطر در معرض یمنیانقص 

 است. مثبت  HIVدرما که شیرخواران -

 .ماهگی به باکتریمی مبتلا می شوند یکاز که پس رس نازادان نو -

  .مننژیت می شوندر چازادی دنودوره  لطودر که م ترزادان نو -

 سرپاییو  بستریبخش دو هر  درسایر شیرخواران نیز در  .sakazakii E  علاوه بر گروه های پرخطرمذکور ، ابتلا به عفونت

اری نگهدو  ، آماده سازیتهیه حاوی نکات شیزموآهای رسانه تولید لذا .مشاهده شده است بیمارستان و مراکز درمانی

 شیرخوار ضروری است.ن یقبامر سایرو لدین ، وابهداشتی و درمانی نکنارکاپزشکان،  برای (PIFشیرخشک) یمنا

بیشتری مواجه  گشدید یا مرری بیما با احتمال بروزنسبت به جمعیت عمومی  شیرخوار (Salmonella )زسالمونلو

  .هستند ترپذیر سیبآیمنی انقص دارای است.شیرخواران 
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   .شوند می مبتلاز صد کمتر به سالمونلودر50 شیرخواران تغذیه شده از پستان مادر یا شیر دوشیده شده مادر نکته:

 شیر خشک گیدلوآ 

ند اتوسالمونلا میو  .sakazakii Eبه  شیر خشکگی دلوآ .تولید کنندستریل ا PIF شیر خشکنند اتوتولید نمیی یندهاآفر

گی دلوآو  (مخااد مواز محیط تولید یا از مثلاً )ساخت طی مراحل در داخلیگی دلوآ باشد.به دو صورت داخلی و بیرونی 

 بوجود می آید.شیرخشک  نادرست تهیه های به دلیل روشنی وبیر

احتمال آلودگی  به علاوه است.سالمونلا بیشتر از  .sakazakii Eآلودگی با ، نشان می دهد در فرایند تولیدخیر ی اهاداده 

  .است درصد 14تا  sakazakii E. 3با 

طولانی ی هاای دوره نند برامی توولی ، شد نمی کنندر پودرهای شیرخشکدر سالمونلا و  .sakazakii E  علی رغم اینکه

نگهداری  .می کندی جلوگیرآنها شد از ر ،ادجه سانتیگردر 5ی کمتر از ماه در دشد شیر خشک آمادهاری نگهد .بماننده ندز

 می شود. این پاتوژن هاشد ربه ویژه در مدت طولانی  منجر به ما دین از ابالاتر شیرخشک آماده 

 شیرخواران  یمن شیر خشک اجابجایی اری و نگهد، تهیه برای های لازمتوصیه   

کودکان ضروری سلامتی ارتقا و  تکامل ،شدربرای دستیابی  به تغذیه انحصاری با شیر مادر در شش ماهه اول زندگی 

علاوه بر تداوم تغذیه با شیر ، آنانتکامل  کودکان و بهبود رشد وای تغذیه ی هازنیاآوردن برای بر، این زماناز پس  .است.

آن ید ایج فووترو هی دشیراز حمایت دریافت نمایند. یمن و اکافی مناسب،  تغذیه تکمیلی کودکان باید، مادر تا دو سالگی

ه شیددوشیر که طبق دستورالعمل تغذیه مستقیم با شیر مادر یا  اردیمو در لین حاابا  .ستامهم شیرخواران زادان و نوای بر

لعمل راستودمطابق با ه شیر خشک تهیه شد به تجویز ناگزیرممکن است ، صورت کامل یا کمکی امکان پذیر نیست بهه شد

  .یمباش ودموجی ها

در زنجیره تجویز،  ،درشیر مای هانشین شوندهیابی جازارلمللی باابین ن قانوت ماالزا در صورت تجویز شیر خشک بایدنکته: 

 د.  شوتامین و توزیع شیرخشک موزد نیاز رعایت 

  آماده سازی 

عبارتند  قبتیامرمحیط های همهخانه و در تهیه و نگهداری شیرخشک  کاربردی برای فرایندآماده سازی شامل یتوصیهها

 از: 

 .شوند  مطلعمرتبط ات خطراز و ببینند زش موآن آیمن اتهیه رد مودر باید  شیرخشک، مرتبط با تهیه و آماده سازی ادفرا -
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  .ضروری است لیخچاش و جوآب ، تمیززی ساده ماآتمیز برای محیط ن؛ صابو، سالمآب  دسترسی به -

 . نباشداد جه سانتیگردر70از کمتر دمای آب مورد نیاز برای تهیه و آماده سازی شیرخشک  -

 ه شود. ساندرقل ابه حدف تا مصرزی ساده مان آماز -

و ها ژن پاتودن کرل غیرفعاای مهمی برار بزا ،نسیوافیلترو نی زکلرن، جوشاند، ستاپایین آب جاهایی که کیفیت در  :نکته

  .هستندآب  سالم سازی

  .ضافه کنیدآب ا یک لیتربه  را  ضد عفونی کنندهه قطر 5تا  3 .یدوربیا شجو راآب  ،دنضد عفونی کرای بر :نکته

شیر ده از ستفااز اناشی ری کاهش خطر بیماای برت مااقدامؤثرترین  وترین ده سا .از جمله بحران هاص یط خااشردر 

 :ازتند رعباخشک 

 کنید. فمصرن به محض خنک شدو کرده ده ماش آجوآب با را  شیر خشک -

  .کنیدف مصرده و کرآماده ق تای امادر دسالم آب با را شیر خشک ش، جوآب  صورت عدم دسترسی بهدر  -

 اقدامات ضروری در مراکز مراقبتی شیرخوار 

ی بخشها در به ویژه .دمی شو و... ، شیرخوارگاهدکنه مانند مهدکوروزاقبت اکز مرامرن و ستارشامل بیما مراکز مراقبتی

 بیشتر است. .sakazakii Eبتلا به عفونت  اخطر ، ها و کودکان بیمارستانزادان نوه یژو تقبامر

استانداردها  رعایتم عدرت صودر  که کنندده مای آبعدده ستفاای ابر حجم زیادرا در  شیر خشکممکن است  کزامر در این

 .یابدمی یش افزا .sakazakii Eبتلا به عفونت  اخطر 

ای برروش یر بهترین ی زتوصیهها .د داردجوو های باکتر برخی خطر عفونت باو ستریل نیستل ایک محصو شیر خشک

 د:می باشقبتی امری هاطمحی درشیر خشک اری نگهده و خیرزی، ذسادهماآ

 عمومیت  ماالزا-1

 اطلاع داشته و تبعیت نمایند.ابلاغی وزارت بهداشت ی لعمل هاراستوداز باید  مراکز مراقبتی -

  کنند.رت لعمل ها نظاراستوای دجرا حسن برمراکز مراقبتی باید  -

و شیر خشک را بر اساس ه یدزش دموآلعمل ها راستودباید طبق مسئول مراقبت نوزاد و شیرخوار  کارکنان -

 ها تهیه، آماده و نگهداری کنند. دستورالعمل

 .شته باشدد داجووکز امراین   درتهیه و آماده سازی  شیر خشک ید در باروزانه یابی ردامکان رصد و  -

   .شته باشدد داجووشیر خشک اری نگهدو تهیه ای برو مناسب ختصاصی تمیز ا فضای -
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 شیرخشک زیساده ماو آتهیه  ابزار و لوازمدن ستریل کردن و اتمیز کر-2

 .باشده ستریل شدو اکاملاً تمیز باید ده ستفااز اقبل  شیرخشک،زی ساده ماآ تهیه و ابزار و لوازم

آب و کامل با ر به طورا ست ها دباید  ربا، در هر زیساده ماو آابزار و لوازم تهیه دن ستریل کردن و اتمیز کراز قبل  -

 وجود داشته باشد.ست ی دشستشوص سینک مخصو برای شستن دست ها،  بهتر است. بشوییدن صابو

 شویندهم و گردر آب کامل ر به طورا  (قاشقو سرپستانک ی، بطرن، ند فنجامان) زیساده ماو آابزار و لوازم تهیه  -

ی شستشوای سرپستانک بری و تمیز بطری هاس براز باید د، می شوده ستفااتغذیه ی های بطراز جاهایی که در  .بشویید

 پاک شده است.ه اندباقی م شیرم که تماد حاصل شو نطمینااتا  .دشوده ستفااسرپستانک ها و ها ی بطررج خاو خل دا

  .هیددکامل شستشو ر به طو هم سالمآب  بازی، ساده ماو آسایل تغذیه وشستن از پس  -

ابزار و لوازم  .استفاده کنید هندزسا شرکت یهالعملراستوداز ری، تجاه ضدعفونی کننده ستگاده از دستفارت اصودر  -

 در استریل کردن رعایت نکات زیر ضروری است:. دستریل کرن ابا جوشاندان تو مینیز را زی ساده ماتهیه و آ

طوری ه را شسته شدزی ساده ماو آتغذیه ات تجهیزم تماو پر کنید آب با را  فلزی رگبز ظرف /یک تشت -لفا

 هوا داخل آنها نباشد. در تشت قرار دهید که آبا روی آن را کاملا بپوشاند و

 مراقب باشید آب در حال جوش تمام نشود.، بیایدش به جو تا آب آنبپوشانید درب با یک ف را ظرتشت/  -ب

 بسته نگه دارید. را  تشت/ ظرف شپودرباشد ز نیا ،زیساده ماابزار و لوازم تهیه و آمانی که به زتا -ج

ن صابوآب و باید با را ست ها د شده داخل تشت /ظرف،ستریل ازی، ساده ماابزار و لوازم تهیه و آدن کررج خااز قبل  -

 .دستریل توصیه می شوزی اساده ماو آتغذیه ات به تجهیززدن ست د ایبره ستریل شداپنس ده از ستفاا .ً بشوییدکاملا

گر ا .یدداربرز نیااز ست قبل را درزی ساده ماابزار و لوازم تهیه و آست ابهتر د، گی مجددلوی از آجلوگیرای بر -

اری مکانی تمیز نگهده و در شده باید پوشاندد، نمی شوده ستفاابلافاصله ه و شدرج خار ستریلیزه استگاات از دتجهیز

  .دشوی جلوگیر آنخل ن داشدده لواز آتا  ببندید راتغذیه ی های بطرسر  .دشو

 در هر وعدهتهیه و آماده سازی شیر خشک  -3

قبتی اکز مراسایر مرو ها ن ستاربیمادر  .کنید استفاده بلافاصله و تهیه کنید زه تار هر بادر را  هر وعده شیر خشک ستابهتر 

یک در باید  وعدههر ه آل، یداحالت در که  باشد، ز نیارد موزادان نوتعدادی از ای بر هر وعده شیر خشکتهیه ممکن است 

و می شوند ط گتر مخلوربزوف ظردر  ر خشکوعده های شیص، یط خااشر، در گاهی .دگانه تهیه شواجدی یا بطرن فنجا

وعده های غذایی تهیه  ا یرز.ست این عمل یک خطر اکه  گانه منتقل می شونداتغذیه جدی های ها یا بطرن سپس به فنجا
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د و می کشد تا خنک شول طودی یات زمد  دیازحجم ، همچنین هستند.گی دلوآبیشتر مستعد ز بارگ و بزوف ظردر شده 

 دارد.را مضر ی های اکترشد برپتانسیل 

ن بیاری فوارف مصای برحجم زیاد گانه یا اجد وفظردر  وعده شیر خشکتهیه ای برروش را یمن ترین ایر ی زصیه هاتو

  :می کند

 .ضد عفونی کنیدو تمیز د می شوده ماآ شیرخشک روی آن سطحی که  -

 .خشک کنیدف مصرر یکبال ستمادچه تمیز یا یک ربا یک پا وبشویید ن صابوآب و با را ست ها د -

ین اغیر در  دشو شخاموی صبر کنید تا کتر، برقی یکترده از ستفارت اصودر  .بجوشانیدرا سالم آب  از حجم کافی -

  .یدآمی ش به جوآب مطمئن شوید که رت صو

  وعده شیر خشک تهیهدر مایکروویو  ازهرگز نباید  .دشوه جوشاندده ستفاز اباید قبل و ستریل نیست ی ابطرآب : نکته

  می سوزاند.زاد را نون هادو  دهش "ط داغنقا"منجر به  آنی گرماا یرد، زکرده ستفاا

در نسوزد. سپس  زادنون هادخنک شود تا ( ستریلاماسنج ده از دستفاابا  )ادجه سانتیگردر 70  شده تاه جوشیدآب  -

  ریخته شود.ه ستریل شدو ا تمیزی یا بطرن فنجا

نباشد و مخصوص لیتر بیشتر یک  آن ازحجم  .ستریل باشدو اباید تمیز  خشک تهیه می شود ظرف حجم زیادی شیرگر ا -

 .باشدت داغ مایعاو یی اغذ نگهداری مواد

بیشتر یا  شیر خشکودن فزا .ضافه کنیدآب ابه قوطی  های برچسبروی لعمل راستودطبق را  شیر خشکقیق ار دمقد -

  .کندمی ر بیمارا ،شیرخوار  هتوصیه شدار مقداز کمتر 

به  .سرهم کنیده ندزلعمل ساراستودطبق ه را ستریل شدو اتمیز ی قسمت ها یا فنجان ، یبطرده از ستفارت اصودر  -

 نسوزاند. قب باشیدامرو شوند ط کاملاً مخلوت محتویا هید یا بچرخانید تان دمی تکاآرا

 نسوزاند.قب باشید امرو  کنیدط کاملاً مخلوه شدستریل و ابا قاشق تمیز  ،تغذیهی هان فنجاده از ستفارت اصودر  -

از هم بزنید تا ه ستریل شدو ابا یک قاشق تمیز ط را مخلو کنید،می ده ماآ گربزف ظررا در حجم زیادی  گر یکا -

 نسوزاند.قب باشید امرو بریزید ی فردی های یا بطرن فنجاراً در فوسپس  .حاصل کنید نطمینااآن ن خت شدایکنو

 .سدرمی  مناسبی مادسریعاً به ، یخآب یا د سرف آب ظرار دادن در یا قرآب یر شیر زبطری یا فنجان ن شتدابا نگه   -

  .باشدی بطر دربیا ن فنجا ییبالا تا لبه ،هخنک کنندآب حاصل کنید که سطح ن طمیناا

خشک ف مصرر ز یا یکباچه تمیربا یک پای را یا بطرن نی فنجاوقسمت بیردر بیمارستان ها و مراکز مراقبتی شیرخوار،   -

تهیه م ناو تهیه  یخرتان و ما، زشیرخوار/ مادریا شناسه م نا، شیر خشکع مناسب مانند نوت طلاعاابرچسبی با و کنید 
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  .هیدار دقرروی آن بر ه کنند

 .بریزیدرا دور ساعت دو طی ه نشدف مصر هر وعده شیر خشک: نکته

 یبعد دهستفاای ابر وعده های شیر خشک زی ساده ماآ -4

هر ، بیمارستان هاقبتی یا امر مراکزدر . دشوف بلافاصله مصرد و ه شوتهیزه تا شیر خشک برای هر وعده تغذیه،ست  ابهتر 

تهیه ای برروش را یمن ترین ایر زحل امر .ن مصرف ذخیره شوندمازتا و تهیه  در حجم زیادست اممکن وعده شیرخشک 

وعده شیرخشک ، نیستس سترل در دگر یخچاا .مشخص می کندی بعدده تفاسای ابرزی ساه خیرذ وقبل از وعده شیرخشک 

  .دشوف بلافاصله مصرو تهیه زه تارت به صو باید

، تغذیهی هان فنجاده از ستفارت اصودر  .کنیدل نباد 4 بنددر را   تهیه و آماده سازی شیر خشک در هر وعده حلامر -

وعده   .دتهیه شودار درب ی لیتریک  حداکثره ستریل شدو اتمیز ف یک شیشه یا ظردر شیر خشک باید  حجم زیادی از 

 .تیخرها ن فنجاز در نیارت صو د و درکراری نگهدل یخچاف درب دار در ظران در می توه را شدده ماآ شیرخشک

باشد اد جه سانتیگررد 5 ازنباید بیشتر ل یخچای ماد .هیدار دختصاصی قرل ایخچاه را در خنک شد وعده های شیرخشک -

 .دشول نه کنترروزاو 

ه در شدد شیر خشک سرنمی شود توصیه  .دکراری نگهدل یخچادر ساعت  24تا  ان می تورا  آماده شده  شیرخشک -

 .دشو می مضرهای  یشد باکتررمنجر به ا یر، زشونده خیرد ذیاز حجم

 هشده خیرذ شیرخشکوعده های د مجددن کرم گر -5

 .کنیدرج خال یخچاز از نیااز قبل  بلافاصلهرا وعده شیرخشک  -

 نکنید.م گرره بادوقیقه د 15از بیش  -

  .هید یا بچرخانیدن دتکاه سرپوشیدف ظررا در تناوب آن به ، وعده شیرخشک ختایکنون شدم گرن از طمیناای ابر -

 وعده های شیرخشکنقل و حمل  -6

ی شد باکتررفرصت  ،فتهیه تا مصرن مازیش افزابا ا یراه دارد زبه همررا تی اخطر ،دهماآ های شیرخشک وعدهنقل و حمل 

اری نگهدل یخچادر باید د، نشوف مصرزی ساده مااز آساعت پس دو  وعده شیرخشک طیگر ا .شودهم می امضر فری ها

 .دشوم گر مجددامقصد و در  جابجا شده )یا خنک(د یط سراشردر  و دشو

 :در دو حالت ممکن بیان می کندده را ماآ شیرخشک عده هایونقل و حمل  ایبرروش یمن ترین ایر ی زتوصیه ها

 :زی ساده مااز آساعت پس دو وعده شیرخشک طی  فمصردر صورت -1

  .کنیدده مارا آوعده های شیرخشک  3بند مطابق با  -لف ا
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 شود. دهستفاا ارفو ،نقلو حمل پس از  -ب

 :زی ساده مااز آساعت پس دو  طی وعده شیرخشک  عدم مصرف  در صورت-2

 .نگهداری کنیدل یخچاده و در کرده مارا آ، وعده شیرخشک 4مطابق بند -لف ا

 .حاصل کنید نطمینااوعده شیرخشک دن بود سراز نقل و حمل از قبل  -ب

 .کنیدرج خال یخچااز نقل و حمل از بلافاصله قبل  -ج

 .دخنک توصیه می شوی یا کیسه هال یخچاباشد، استفاده از  قیقهد 30از  نقل بیش و حمل در صورتی که زمان  -د

  :کنید یام گرره بادومقصد در ، 5مطابق بند -ه

ساعت  24 نگهداری کرد و طیل یخچا در انمی تود را یط خنک یا سراشره در حمل شد وعده های شیرخشک -و

 .دکرده ستفازی اساده مان آمااز ز

گر و اشوند ه نددابرگرل ند نباید به یخچاه اشدف مصری هایی که تا حدراک خو ند یاه اشدم کی هایی که گرراخو :نکته

 .یخته شونددور رنشوند باید ف ساعت مصر 2 طی

 تغذیهاری و نگهدن ماز-7

 .بریزیدرا دور آن ه باقی ماندنباشد و  بیرون یخچالساعت از دو بیش  شیرخشک آماده شده -

 نشود.م گرمجددا  تغذیهل طودر آماده شده  وعده شیر خشک  -

 

 

 

 

 منطق پشت توصیه ها 

 .دشوب نتخازاد اپزشکی نوی هازنیاس سااباید بر زاد شیر خشک نو: زادشیر خشک نوب نتخاا-1

و آماده سازی وعده  کشوری، بر تهیه یلعمل هاراستودمطابق با باید  بیمارستان ها و مراکز مراقبتی: عمومیت ماالزا-2

کاهش ای برت لازم مااقدو اشیر خشک به ط مربوات خطردر خصوص ن کنارکازش موآ .نمایندرت نظاهای شیرخشک 

  ضروری است. ات ین خطرل ایا کنتر
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ست دشستن  .ستا .sakazakii Eاز برخی ع حتمالی شیوا لعل از عدم رعایت نکات بهداشتی:شتیابهدب خود عملکر -3

 .هددکاهش می زی ساده ماآحین  را در شیرخشکن شدده لوآخطر  ،حسطودن ضد عفونی کردن و تمیز کرو ها 

 شیرخوارتغذیه ح وسایل و لوازم سطوروی و تغذیه:میکروب ها  زیساده ماآوسایل و لوازم دن ستریل کردن و اتمیز کر -4

ده ماو آتغذیه  وسایل و لوازمم ست که تمااین مهم ابنابر .کنندمی شد و رچسبیده نگ زضد د فولان و سیلیکو، مانند لاتکس

 .باشنده ستریل شدو اکاملاً تمیز ده ستفااز اقبل  )ظرف نگهداری و...ن، مانند فنجا(زاد نوزی سا

خنک و تهیه ای بر بزرگتر و یلیتر 25 وفظرده از ستفاا :برای مقادیر زیاد وعده های شیرخشکزی ساده ماف آحجم ظر-5

 ازن مکااین باید تا حد ا بر بنا ،ستاه اهمربیشتری با خطر  می شودد هسته تر سرآاینکه به دلیل  وعده شیرخشک دن کر

 .دشو استفادهکوچک وف ظر

نباشد حتی اگر با آب  تساعدو  بیشتر از ، نگهداری شیر خشکتغذیه آماده سازی تا نمازاز : تغذیهاری و نگهدن ماز-6

از مضر ی های باشد یا باکتره شدده لوزی آساده ماآحین در  درجه سانتی گراد تهیه شده باشد. زیرا ممکن است 70بالای 

شیر  را درمضر ی های باکتر جه سانتی گراد،رد 70آب بالای ست اممکن  .باشده شد، بطری و... نفنجاار وارد شیرخون هاد

ت فرص ،طولانیت مد ایبر یخچالدر  ادجه سانتی گردر 5در دمای بالای شده ده ماآ شیر خشکاری نگهد .کندل فعاخشک 

 .هم می کندافر را  های باکتررشد 

شیر خشک های تهیه شده روزانه یابی ردامکان رصد و کامل و مناسب،  اریبرچسب گذشیرخشک:  وعده زدنبرچسب -7

 .تضمین می کندرا 

باید زی، ساده مااز آساعت پس دو  طی  شیر خشک در صورت عدم مصرف شده: دهماآ شیرخشک وعدهزی ساه خیرذ-8

ل یخچادر ستی دربه در صورتی که .دکراری نگهد (ادجه سانتی گردر 5زیر یمادر د)ل یخچاو در  دسررا ها آن بلافاصله 

  برابر کاهش می یابد.  1.3خطر آلودگی  شود،اری نگهد

شیر اد، جه سانتی گردر 5 یبالای مادر دمضر ی های شد باکترن رمکاال لیدبه :هشده خیرذ شیر خشکد مجددن کرم گر-9

  .شوندم قیقه گرد15از نباید بیش البته  .دکرم گرره بادو و رجخال یخچااز  بلافاصله قبل از مصرف ه راشده خیرذخشک 

یا ل یخچااستفاده از باشد، قیقه د 30از  نقل بیش و حمل در صورتی که زمان  شیرخشک های تهیه شده:نقل و حمل -10

 د.خنک توصیه می شوی کیسه ها

 


